LA PARODONTITE :
VOTRE PROBLEME ?

Mme Pia Rex Thomsen, Médecin-dentiste
Mme Lucie Noél, Hygiéniste dentaire
Mme Mélanie Leresche, Hygiéniste dentaire
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LE SAVIEZ-VOUS ? T

La parodontite est une maladie qui attaque la gencive et
I’'os qui soutiennent nos dents.

Elle est causée par des bactéries qui s’accumulent sur la
surface des dents et sous les gencives.

Un peu d’anatomie...

La dent est comme un iceberg :
e la partie visible, c’est la couronne;

¢ la partie cachée, c'est la racine dans l'os.

La gencive recouvre et protege I'os

Une gencive saine et rosée ne saigne pas et adhére a la dent.




s LE SAVIEZ-VOUS ?

Votre probleme ?

Gingivite
Les gencives sont gonflées, rouges et
peuvent saigner.

Parodontite débutante

Les bactéries progressent en profondeur.
Une poche se forme entre la dent et la gen-
cive. Vous commencez a perdre I'os.

Parodontite modérée

Les bactéries se multiplient, les poches de-
viennent plus profondes. Vous perdez en-
core plus d'os. Vos dents peuvent bouger.
Le probléme est sérieux ! Il faut agir vite !!

Parodontite avancée

Vous avez perdu beaucoup d'os. Vos dents
bougent et vos gencives peuvent étre plus
sensibles que d’habitude. Vous avez mau-
vaise haleine !

Que faire ?

1. Brossez vos dents 2 a 3 fois par jour.
2. Utilisez le fil dentaire et/ou les brossettes tous les jours.

3. Rendez visite a votre médecin-dentiste et a votre hygiéniste dentaire,
de 2 a 4 fois par année, selon la gravité de votre probleme
parodontal.

4. En cas de parodontite modérée a avancée, demandez un plan de trai-
tement adapté.
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