
 

DIABETE : 
POURQUOI 
FAUT-IL ALLER PLUS SOUVENT 
CHEZ LE MEDECIN-DENTISTE ? 
 

 
 
 
 

Dr Carlos Madrid, Chef de Service 
Dresse Pia Thomsen, Médecin-dentiste 
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Service de Stomatologie et de Médecine Dentaire 



Si un diabète vous a été diagnostiqué, vous devez savoir que cette mala-
die peut provoquer non seulement des problèmes de santé générale, mais 
elle peut également être associée à des troubles de votre état bucco-
dentaire, comme : 
 

• Une augmentation du risque de carie 
• Une aggravation du risque de maladie parodontale (les gencives et l’os 

qui supporte vos dents sont plus fragiles) 
• Un risque accru d’infections en général 
• Un retard dans la cicatrisation des plaies de la bouche (après une ex-

traction dentaire et même un détartrage par exemple) 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

Votre diabète peut altérer votre santé bucco-dentaire et 
abîmer vos dents ! 

N’oubliez pas de dire à votre méde-
cin-dentiste : 

• Qu’un diabète a été diagnostiqué chez vous 
• Si ce diabète est équilibré ou non équilibré 
• Si d’autres modifications sont intervenues 

dans votre état de santé depuis votre dernière consultation 
• La liste des médicaments que vous prenez quotidiennement (apportez-

là avec vous lors du premier rendez-vous et chaque fois qu’elle 
change !) 

Lorsque le diabète n’est pas équilibré, le taux de glucose (sucre) est élevé 
dans la salive; cela accroît sensiblement le risque de carie dentaire. 
 
Ce risque peut être en grande partie maîtrisé par des visites régulières 
chez votre médecin-dentiste pour contrôle, détartrage et motivation à 
l’hygiène bucco-dentaire. 

Le diabète et la carie : quels liens ? Quels remèdes ? 



LE SAVIEZ-VOUS ? 

Le diabète et vos gencives 

La maladie parodontale qui concerne vos gencives et l’os qui porte les 
dents dépend de l’équilibre de votre diabète : les diabétiques développent 
plus souvent des maladies des gencives et de façon plus sévère. 
 

Les premiers signes sont : 
 

• Des gencives rouges, gonflées, douloureuses au contact et qui sai-
gnent facilement 

• Des dents qui deviennent mobiles 
• Une détérioration du confort de votre prothèse dentaire amovible 

Diabète et mycoses orales 

Les mycoses (on dit parfois les champignons) 
se produisent plus souvent chez les diabéti-
ques. La diminution de la salive et l’élévation 
du taux de glucose dans la salive favorisant la 
multiplication des champignons. 
 

Les signes les plus courants sont : 

• Des tâches blanches ou rouges sur la langue ou dans la bouche 
• Des sensations de brûlure sur la langue ou dans la bouche 

CE QU’IL FAUT FAIRE ! 

Maintenir une bonne hygiène dentaire 

Effectuer deux contrôles dentaires par an 

Surveiller votre bouche et contacter votre 
médecin-dentiste en cas de doute 



Service de Stomatologie et de Médecine Dentaire 
Dr Carlos Madrid 

Directeur Médical – Chef de Service 
Rue du Bugnon 44 – 1011 Lausanne 

Tél. +41 21 314 47 47 – Fax +41 21 314 47 70 
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